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鶏ひき肉と豆腐のハンバーグ 大豆イソフラボン、カルシウムやビタミン類も多く含む

（オリジナルソースかけ）

牛すじ肉の赤ワイン煮込み ポリフェノールを含み、認知症やアルツハイマー病の発症リスクを低減する

焼きしゃけとほうれん草の椎茸あんかけ βカロテンが多く含まれています。血を補う作用のある鉄も豊富

根菜チップス（さつま芋・ごぼう・蓮根） 根菜類の栄養は冬に効果が高まる。食物繊維　ビタミンC　カリウム

納豆と玉ねぎドレッシングの冬サラダ 感染ケアに期待できる納豆菌。玉ねぎは血液をサラサラにする。

かぼちゃとこんにゃくの柚子味噌あん 強力な抗酸化作用があるビタミンEや、食べ物をエネルギーに変換するビタミンB

キャベツとりんご、焼きくるみの りんごは、水溶性食物繊維であるペクチンが豊富。くるみを食べると、メラトニンというホルモンの

フェンネルシードサラダ 血中濃度が3倍メラトニンには体内時計を整え、夜になると自然な眠りへと誘う効果があります。

ママレードかん、皮つきみかんコンポートのせ 「柑橘類の皮」には豊富な栄養素が含まれていいます。薄皮にはコレステロールを下げる効果がある。

20穀米昆布ご飯 主な栄養素は、食物繊維、ビタミン、ミネラル、アミノ酸など、美容やダイエットにも良い
食品として注目されています。

menu 社員感想
肉と魚と野菜のバランスがとれて、とてもよかった。

納豆のソースがイマイチだ。

納豆のソースがとてもおもしろい。

納豆のソースが作りたいくらいおいしかった。

納豆のソースのレシピを知りたいくらい素晴らしかった。

一気にもくもくと食べれた。完食できた。

全体的にあっさりしていて、健康的でたべやすい。

お年寄りにも、食べやすいメニューで喜ばれた。

しゃけが皮ごと食べれて、感動した。

ひき肉と豆腐のハンバーグがやわらかくて、ちょうどよい味でした。

20穀枚と昆布のくみあわせがとてもよっかた。

こんなにおいしいこんにゃくを食べれてうれしい。
完食するのに、ちょうどよい量でした。

たんぱく質の量とか、全体のカロリーを知りたかった。
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家族みんなで食べたよ～


